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●はじめまして！！ふかふかの歯科用ユニットが仲間入り 

●ハイブリットセラミックの魅力 

●歯科衛生士という仕事 

まつうら歯科クリニック 

歯科衛生士という仕事～Ｍｙ衛生士をめざして～ 

 当院では2名の歯科衛生士が、プロフェッショナルクリーニ

ング、ブラッシング指導、そして歯周病の管理、治療にあたっ

ています。お子様の予防処置や、定期検診での歯茎のチェッ

クなどにも、衛生士は欠かせない存在。アメリカでは、歯科衛

生士は独立開業していて、定期検診や定期的なクリーニング

などのケアはマイ衛生士にお任せ、という習慣がいきわたっ

ているそうです。 日本では、歯科衛生士の独立は認められ

ず、歯科医院に勤務しながら患者さんを診る、という形態が

一般的。しかし、お一人お一人の患者さんのことをよく知りつ

くし、検診からクリーニング、歯周病のケアまで大活躍の衛生

士は、生涯自分の歯で食べたい、と思う方々にとってか

けがえのない味方です。 

歯科医院に通ううち、「歯科衛生士になりたい！」と言っ

てくれた中学生もいました。 

ぜひ、何でも話し、相談できる歯科治療のプロとして、歯

科衛生士という資格を理解し、活用して下さい。ここに来

れば、「マイ衛生士」がいる。歯科医師にはちょっと言い

にくいことも、相談できる。そう思っていただける衛生士

を目指して、日々鍛練を続けています。 

 歯科治療で広く使われている白い歯の材

料、セラミックは、保険対象外であるという

欠点はありますが、やはり美しさ、汚れの

つきにくさ、適合の良さという点で現在右に

出るものはない優れた材料です。 しかし、

高価であることのほか、噛み合わせが強

かったり歯ぎしりが強い方の場合、その硬

さが裏目に出て、まれにですがセラミック

部分が割れてしまうという可能性がありま

す。このセラミックの硬さを尐し和らげ、な

おかつセラミックに近い美しさを再現できる

のが、ハイブリッドセラミックという材料で

す。セラミックに硬質プラスチックを混ぜ合

わせたもので、天然歯に近い硬さであるた

め、周囲の歯にも優しい材料です。奥歯の

かぶせものには、とても適しているといえ

ます。残念ながら保険は効きませんが、セ

ラミックよりもだいぶリーズナブル。大きく

口をあけて笑った時のぞく銀歯が気になっ

ていた方には朗報です。（保険では、奥歯

の被せものは銀色の金属です） 

 

ハイブリットセラミックのもう一つの特色

は、歯の一部分だけを治す治療（インレー）

にも利用できること。保険で治した金属が

歯の横からちらっと見えていたあの「きらり

感」が、うつくしいハイブリットセラミックで全

く気にならなくなってしまいます。 

 

    座り心地はいかがですか！？ 

一番奥のお部屋に登場した新しい歯科用ユ

ニット。ふかふかの座面と, 横になるときの 

す～っと沈み込む気持ちよさが好評です！！ 

ハイブリットセラミック 

 クラウン（全体のかぶせもの） 

   5万円 

 インレー（部分的な被せもの） 

   2万円（小さな欠損；左写真）  

   3万円（大きな欠損） 

インレーはハイブリットの得意分野！ 

 おすすめです！！ 

     各種クレジット対応 

※ 歯科衛生士とは、専門学校で3年間の専門教育を受けた後

に国家試験に合格し、歯科医師管理のもと、歯科衛生指導、歯

周病治療、歯科予防処置などを行うことができる専門資格です。 


